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5 Cach tri hoi nach cho me bau & sau sinh
o N 2 ~
hieu qua nhat
Bénh hoi lach giai doan c6 thai cling nhw sau sinh la tinh trang thuong gap & nhiéu ban nit. Viéc nay
dem lai cdm thay khong dé chiu, mat ty tin cling nhw e ngai trong déi dién hang ngay. Vay nguyén

do nao dan dén mo hoi nach tai phu nit mang thai & duéi sinh ? Liéu sau sinh viém cénh co tw dit
diém ko ? tat ca sé duoc nha thudc chat lwong 35 nam giai ddp qua bai van dudi.

Nguyén nhan thai phu cung nhw duwéi sinh gap phai bénh hoi
lach

Ho6i lach trong qua trinh mang bau va sau sinh c6 kha nang moi lién quan téi mot trong céc ly do sau

Bién déi noi tiét to

Trong khi mang bau, co thé thi cé qué trinh gia tang dot ngdt clia estrogen ciing nhw progesterone
kich thich tuyén apocrine bai tiét nhiéu mo6 hoi hon thong thuong. Khi virut ¢ trén bé mat da so va
phan huy protein, acid béo chita trong mo hoi gay ra hop chéat cé mui gay nén vao hién tuong hoi
nach.

Pong thoi, qud trinh bién d6i noi bai tiét t6 ham muén phan phéi melanin, tir 8y gy nén viéc nang
cao sac to da lam da & khu vuc nach bi xu xi, thAm den.

Bén canh m6 hoi nach, bién déi ndi tiét t6 cling cé thé lam nach bi tham.

Tang can & nang cao nhiét doé co thé

Ba bau va sau sinh luén cung cap rong rai duéng chat gitp cho bao thai viing manh khoé manh, ti
dy khién cho can nang né cung véi nhiét do co thé nang cao 1én. Viéc nay lam tuyén mé héi van dong
manh hon, tiét ra nhiéu mo hoéi va khién cho cé khu vuc canh tay boc mui.

Veé sinh ko sach

Lam sach khong sach sé, qua loa vung nach c6 kha nang tao mdi truong wét at cho virut dan téi mui
&t dong cung v6i dan téi tinh trang viém canh.
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Kiéng cir qua kho khan

Trong tam thoi diém sau sinh, da dang nit giéi mang thai sé phai & cit, kiéng tam rira, han ché xuét
khong ké, tai trong dé phong kin la nhiimg nguyén nhéan khién & dong vi khuén ciing nhw gay mui co
thé.

Mon an thay mui

Mot s6 dong moén an cay nong, rong rai dau md, gia vi ¢6 mui cling c6 kha nang ho trg gay nén mui
co thé & phéi yéu dinh bau ciing nhu gitap con bu.

Tam sinh Iy cing thang

Lo lang, lo lang, tram cam trong cong doan c6 thai cung véi sau sinh cling c6 kha nang lam tuyén mo
héi van dong manh hon cung v6i tang nguy co hoi nach.

Lo lang cang thang sau sinh cling c6 kha nang dan téi bénh héi nach.
Bénh viéem canh dudi sinh cé tw triét dé ko ?

Mui m6 héi nach dudi sinh c6 thé tw khdi trong cac tinh huéng khong lién quan dén di truyén, binh
ly. Hoi 1ach tang 1én thoi gian c6 bau cung véi cé kha nang gidm dan dudi sinh thoi diém ndi bai tiét
t0 can voi trd lai. Thoi di€m sém hay tré tuy thudc téi co dia cling vi du bi quyét giup d& cia moi cé
nhan.

Vi vy, me bau can rira rdy co thé sach sé, sit dung quan &o kho thodng, st dung phé bién nuéc, an
dung thich hop, gidm stt cang thang lo Au dé€ gidm thiéu mui mé héi nach qué trinh c6 bau va cho
con bu.

5 bi quyét chira hoi lach cho nir giéi mang thai & sau sinh
hiéu qua nhat

Ho6i néch thoi ky thai nghén cung véi dudi sinh c6 kha nang lam chi em cam gidc kho chiu ciing d6 la
lo lang, dau doén luc hién twong nay cai thién. Dac biét thoi diém vé sinh sach, bién d6i ché d6 an
udng van khoéng thé ngan mui va mé héi. P& vung da dudi cnh tay sach, thong thodng, dan ba cé
thé st dung thém 1 trong 5 cach diéu tri bénh viém cénh tac dung t6t trong bai viét nay.

Chu y, t6i da nhitng phuong phép diéu tri moé hoi lach tir khi khong sé ton khi vo cung lau méi c6 thé
mang lai tdc dung tét, do vay chi em nit gidi can thiét tuan theo thuong xuyén cling nhw nhan lai doi
doi.

Chira tri hoi lach duéi sinh véi ruou gung tuoi
Sau khi sinh lan da ctia san phu thuong tré nén man cam hon ciing nhw can duwgc cham soc ki cang.
Nén uwu tién lya tim nhitng nguyén liéu tw dung, lanh dac diém hoac nhimng san pham chuyén biét

gitup da nhay cam.

Ruou gung la mot trong s6 céc liéu phéap loai bé mui tw nhién, duoc bao vé cling nhw thuong gap
trong dan gian. Gung tuwoi chita tinh dau va nhiing chét c¢é kha nang ngan mui mo hoi két hop cong
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ruou c6 dac diém khang khuan, khir trung.
Diéu tri mo hoi lach dudi sinh bang rwou gung la cach an toan, tac dung tot.
Céch tuén thu :
Chué&n mac phai gung, rira sach, dé ca vo Roi dap dap.
e Cho gimng tuoi dap dap 1én lo thuy tinh, d6 mot sé lwong ruou trang vira da vao lo. Ngam tam 1
tuan la c6 kha nang dung duoc.
e Sau thoi diém tam xong, lau kh6 néch Réi st dung ruou gimg twoi dd ngdm boi déu dén néch
Sau dé mat xa tur tu.
e Cho khoang chung 20 phut rira lai s hitu nuwée sach.

Chira tri hoi nach duéi sinh véi la trau khong

Trau khong dung nhiéu hoat chat sat khuén, khang nhiém trung cuing véi thi c6 hiéu qua trong van
dé ngan ngtra mui mui mo hoi nach.
Bi quyét stt dung trau khong dé chira hoi nach sau sinh nhw 1a dudéi
Rira sach sé 14 trau khoéng, dem vo nét, st dung ca ba hoac vat riéng biét phan nudc.

 Xoa tur tr Ién khu vuc nach.

e Dudi chung khoang 15 phut thi rira sach lai véi nudc.

 Dé4p Umg 2-3 1an hang tuan dé khu vuc nach khé thoéng cling nhw sach sé hon.
Chita tri mui viem canh véi bach phan
Phén chua liéu c6 dac diém khang khuan, loai bo mui rat dwoc béi thé ma tlr xa xwa Ong ba da timg
dung bach phan dé chita mun nhot, nhiém khuén cung véi chita tri bénh héi lach. Phuong phép khién
dé dang, ko ton nhiéu khi ctia phu nit.
Phuong phép dung :
Rang bach phan, tdn min, ray min gitap téi lo kin.

e Sau khi rira rdy nach, con gai boi phén chua dén da.

e Ch¢ 5-7 phut Sau do rira sach sé lai s& hitu nuwéc sach.

o Tuén theo 1-2 lan hang tuan dé khac phuc mui bénh héi nach khé chiu.
Chira bénh héi lach sau sinh bang chanh
Qua chanh c6 thé khéng viém, diét khuén t6t ngoai ra con cho khién cho séng da, suy gidm tham
den, xu xi. Nguyén liéu v6 cung khong kho kiém, vi vy ma chita mui mo héi nach dudi sinh bang
chanh 1a mot trong cac bi quyét duoc bao vé, khoi dac diém duoc da dang phu nit lya tau.
Céch chira m6 hoéi nach duéi sinh bang chanh twoi vi du sau :
Cat qua chanh lam cép hay thanh céc lat mong

e Massage tir tir dén khu vuc da da rira rdy sach sé, kho thodang.

e Cho 15 phut Roi rira sach sé mang nudc.
e Nén déap tng 3-5 lan moi tuan.



Tri hoi lach sau sinh bang chanh dé dang, dé lam theo.
St dung lan loai bo mui

Khéng nhiing diéu tri viém canh véi nhitng bién phép dan gian, sit dung lan loai bé mui ciing la 1 giai
phép tac dung tét va nhanh chéng dé gitip nhitng me cam giac tha hé cling nhuw ty tin. Mot s6 doi
tuwong trong chat xda bo mui nén tranh khi c6 thai la triclosan, phthalates va paraben. Theo Dai hoc
phu khoa Hoa Ky ( ACOG ), nhitng hda chat nay c6 kha nang pha v& hé thong noi bai tiét cung voi
gdy ra bién ching lic mang thai.

Khong tinh, phu nir mang thai ciing phai gidm thiéu dung lan khtr mui c6 mui hwong tu hop, thay thé
vao nhu nhimg san ph&m khéng mui hay thi c6 huong thom diu nhe tir thdo mdc hodc dau tw nhién sé
st dung cac bién phéap an toan hon.

Cung véi doi twong loai bd mui gay ra tranh céi cuoi cong la nhém. Khong cé rong rai nghién ctiru ré
rang cho nhin thay nhom liéu c6 trong mot vai chat loai bo mui thuc qua trinh thi c6 hai. Trung tam
kiém ché cung v6i phong ngtra dich binh My ( CDC ) cling chua thé xac nhén vimng chac liéu nhom cé
kha nang gay ra di tat bam sinh hay khong. Bdi vay, cac chi em dinh bau van c6 kha nang st dung
lan x6a bd mui chira nhdm, tuy vay bat budc van dung thém y kién cla chuyén gia dé can noéi gilra
tién dung va nguy co.

V6i céc chi em sau sinh, da thuong trd nén nhay cam hon, trong truong hop nay nén lya tau lan x6a
bé mui danh riéng gitp da nhay cam, it gdy nén kich, chang han vi du Perspirex comfort, Aquaselin
for women. Hodc chi em phu nit c6 kha nang van dung ro rang cung véi khia canh hon qua Top 5 lan
x6a b6 mui giup ba me, me sau sinh an toan cung véi tac dung tot.

Keét luan

Trén day la mot vai cach chira mo hoi lach giup ba bau cung véi sau sinh, Hi vong bai van sé gitup
ban nit xt Iy dwoc ndi lo tham kin cung vdi liéu ¢6 thém Iya tim hiéu qua nhat dé ngan mui kho chiu
khu vuc da dudi canh tay.
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